
CHOIX D’ENTRÉE

Duo de viennoiseries, parfait de yogourt aux fruits rouges  
et agrumes, granola maison (amandes, graines de citrouille  
et tournesol)
Contient : blé, noix, œufs, produits laitiers

Salade d’endives et chicorée, concombres, carottes,  
pommes vertes, edamames, amandes torréfiées,  
vinaigrette légère ponzu-grenade
Contient : noix, moutarde, soya

Feuilleté de légumes grillés, pesto vert aux fines herbes  
(été – du 1er mai au 31 août)
Contient : blé, noix, soya 

Potage de courge, carottes et érable 
(automne – du 1er septembre au 31 octobre) 
Contient : produits laitiers

Terrine de cerf, canard et porc au Calvados, confiture  
de canneberges du Québec, poivre des dunes et thym,  
croûton de focaccia 
Contient : blé, moutarde, œufs, produits laitiers, soya, sulfites 

CHOIX DE PLAT PRINCIPAL

Œuf bénédictine de canard confit sur pain brioché,  
champignons forestiers, épinards fondants, poireaux frits
Contient : blé, œufs, produits laitiers

Gaufres belges à la vanille, framboises, compotée de pommes, 
crème au citron et mascarpone, pacanes caramélisées,  
chocolat noir
Contient : blé, noix, œufs, produits laitiers, soya

Filet de truite des Bobines, couscous israélien aux légumes 
croquants, sauce vierge légère aux herbes 
Contient : blé

Suprême de poulet farci aux dattes et au bacon, sauce  
crémeuse au balsamique, purée de patates douces, broccolinis
Contient : produits laitiers

Feuilleté croustillant de champignons et lentilles,  
oignons rouges confits, feta végane, demi-glace à l’ail noir, 
salade de kale et amandes grillées 
Contient : blé, noix, soya, sulfites

CHOIX DE DESSERT

Gâteau au fromage basque, gelée de lime,  
granola de pistaches 
Contient : noix, œufs, produits laitiers

Tiramisu crémeux classique
Contient : blé, produits laitiers, œufs, soya

Tartelette aux pommes, crème glacée à la vanille 
Coaticook, caramel à la fleur de sel
Contient : blé, noix, œufs, produits laitiers

Un dessert sans gluten et sans lactose  
est disponible sur demande.

Servi avec café régulier, thé ou tisane

MENU ENFANT  (12 ans et moins)

ENTRÉE

Viennoiserie 
Contient : blé, œufs

PLAT

Tortellinis au fromage, sauce tomate maison,  
copeaux de parmesan
Contient : blé, œufs, produits laitiers

DESSERT 

Brownie au chocolat et caramel
Contient : blé, œufs, produits laitiers, soya

LEVER 
L’ANCRE

MENU 2026

Notre équipe porte une attention particulière aux allergènes, mais nous ne pouvons malheureusement  
en garantir l’absence totale en raison de la contamination croisée. 

Vous devez nous transmettre le choix de repas 
pour chaque passager de votre table au maximum 
7 jours avant votre sortie. Si nous ne recevons  
pas vos choix, les plats servis seront au choix  
de notre chef. Merci de nous avertir de toute 
allergie ou intolérance.


