
CROISIÈRES
GOURMANDES

SUR LE  L A C  M E M P H R É MAGOG

MENU 2022 
PRENDRE LE LARGE

UNE EXPÉRIENCE PAL+

Sans lactose

Sans gluten

Végétalien

Choix d’entrée
Salade de melon d’eau, noix de coco, menthe,  
gingembre, vinaigrette épicée   
--
Salade de tomates, bocconcini, vinaigre d’érable* 
--
Truite en soupe à la citronnelle et combava* 

Choix de plat principal
Filet de saumon légèrement fumé à l’érable,  
salsa de mangue, purée d’avocat, wonton croustillant 
--
Poitrine de porc braisé à la sauce soya et vin de riz,  
sauce nam jim jaew, salade asiatique*   
--
Joue de bœuf, purée de pomme de terre, bacon de canard 
croustillant, légumes du moment, sauce au jus* 
--
Sauté de tofu mariné, légumes du moment,  
nouilles de riz, gingembre, coriandre 

Choix de dessert
Gâteau au matcha et sésame, cerises braisées au vin chaud*  
--
Fondant au chocolat, crème glacée au sucre d’érable*  
--
Gâteau au fromage à la vanille, compote de petits fruits*  

  Servi avec café régulier, thé ou tisane 

Entrée
Bâtonnets de fromage, crudités 

Plat principal
Poulet grillé, frites de patate douce,  
salade verte

Dessert
Mousse au chocolat

MENU ENFANTS (12 ANS ET MOINS)

LÉGENDE

Vous devez nous transmettre le choix de repas pour 
chaque passager de votre table au maximum 7 jours 
avant votre sortie. Si nous ne recevons pas vos choix,  
les plats servis seront au choix de notre chef.

Végétarien

Option 
sans gluten 
disponible

*Majoritairement faits avec des produits locaux.


